Reisetermin:

02.10.-15.10.2027

Preis ab ca. Ende

14-tagige Fernreise Oktober verfiigbar

Costa Rica

mit Panama Stadt

Costa Rica ist eines der biologisch vielfaltigsten Lander der Welt; es beherbergt etwa 5 % der weltweit
vorkommenden Tier- und Pflanzenarten. Costa Rica bietet traumhafte Landschaften, freundliche
Menschen, die bereit sind, ihre Kultur zu teilen, und ein sicheres Land, in dem man Naturwunder erleben
kann. Bocas del Toro ist eine bunte, karibische Inselgruppe mit unvergleichlicher Artenvielfalt und somit
eine wirklich einzigartige Destination zur Beobachtung von Fauna und Flora. Panama-Stadt gilt in
Zentralamerika als die weltoffenste Stadt und ist die einzige Hauptstadt an der Kiiste. Es herrscht
tropisches Klima und die Temperaturen schwanken zwischen 27 und 35 Grad. Die Stadt bietet eine Vielzahl
an Moglichkeiten fiir jeden Geschmack: Moderne Infrastruktur und Schatze aus alten Zeiten im Casco
Antiguo (Weltkulturerbe der UNESCO). Der Panamakanal ist weltweit einzigartig und darf daher bei einem
Besuch von Panama-City nicht fehlen. Dieses beeindruckende Bauwerk wird auch als “das achte
Weltwunder” bezeichnet.

TOP - Leistungen
o Flug e Eintritt zum Mirador 1968, Vulkan Arenal
e alle Steuern und Sicherheitsgebiihren (Stand

Besuch Dorf Tortuguergo

September 2026) e Eintritt Tortuguero National Park
e 13 Ubernachtungen in sehr schénen e Bootstour durch die Naturkanale Nationalpark
Hotels/Lodges der Mittelklasse Tortuguero

e Farmtour auf der Finca Ecoorganica Sarapiqui
e Dolphin’s Bay — Coral Cay, Bocas del Toro (inkl.
Bootstransfer, Eintritt, Schnorchelausriistung und

e 13 x Fruhstiick im Hotel

e 2 x Mittagessen im Hotel (Laguna Lodge)

e 2 x Abendessen im Hotel (Laguna Lodge) Mittagessen)
e Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen e Schifffahrt Panamakanal inkl. Mittagessen
e Reiseleitung wahrend der gesamten Reise Flug mit Air Panama nach Panama Stadt
e Informationsgesprach bei Ankunft * Ausflhrliche Reiseunterlagen
¢ Nachtwanderung im Bosque Eterna de las * Welcome - Drink
Nifios e Infostunde vor der Reise
e Eintritt Santa Elena Reservat e Reisebegleitung durch unser Biiro

e Eintritt in den Selvatura Hangebriickenpark

ReiseCenter
Schaffranek




02.10.-15.10.2027 / 14-tagige Fernreise / Costa Rica — Panama

Reiseverlauf:
1.Tag Samstag, 02.10.2027 — Anreisetag

Nach lhrer Ankunft am Flughafen San José werden Sie herzlich empfangen und von einem Mitarbeiter zu Ihrern
Hotel begleitet. Lehnen Sie sich zurilick und entspannen Sie sich, wahrend lhre Reise durch dieses wunderschdne
Land beginnt, das fiir seine Gppigen Regenwalder, seine reiche Tierwelt und seine herzliche Gastfreundlichkeit
bekannt ist. Im Hotel werden Sie personlich von einem deutschsprachigen Vertreter begriifSt. Dort erhalten Sie
eine kurze Einfliihrung sowie hilfreiche Informationen zu lhrer Unterkunft, dem weiteren Reiseverlauf und
wichtigen organisatorischen Details, damit Sie Ihren Aufenthalt in Costa Rica von Anfang an unbeschwert
genieRen kdnnen. Diese erste Betreuung sorgt dafiir, dass Sie sich gut informiert und rundum willkommen
fihlen, wahrend lhr unvergessliches Costa-Rica-Abenteuer beginnt.

Ubernachtung und Friihstiick im Auténtico Hotel, San José

2.Tag Sonntag, 03.10.2027 — Monteverde

Heute startet lhr Costa Rica Abenteuer! Nach dem Friihstlick machen Sie sich auf den Weg zu lhrer ersten
Destination: Monteverde. Der Name einer Siedlung und eines Waldes, der von National Geographic als "das
Juwel in der Krone der Nebelwalder" bezeichnet wird, liegt in der Bergkette Cordillera de Tilaran in Puntarenas,
Costa Rica. Der Monteverde-Nebelwald ist einer der seltensten Lebensraume der Welt und unterscheidet sich
von den anderen Regenwaldern des Landes durch seine standigen Nebelschwaden. Am Abend lernen Sie den
Regenwald von einer anderen Seite kennen, wahrend einer spannenden Nachtwanderung! Der Bosque Eterno
de los Nifios (Ewiger Regenwald der Kinder) ist das grof3te Privatreservat Costa Ricas mit einer Flache von
20.000 Hektar geschitzten Regenwaldes im Nordosten des Landes. Das Reservat wird begrenzt vom
Nationalpark Arenal, dem héher gelegenen Teil Monteverdes, Miramar und dem Alberto Manuel Brenes
Reservat in San Ramodn. Sie geniefRen eine Wanderung zwischen Tag und Nacht,
welche lhnen die Moglichkeit gibt, die unterschiedlichen Aktivitdten des Waldes im
Tageslicht und nach Sonnenuntergang zu vergleichen. Die Tour wird von einem
erfahrenen, lokalen Guide begleitet und beginnt um 17:30 Uhr mit dem letzten
Sonnenlicht des Tages und endet gegen 19:30 Uhr in kompletter Dunkelheit.
Abendessen in der Sibu Lodge.

Ubernachtung und Friihstiick in der Sibu Lodge — Monteverde, Santa Elena
3.Tag Montag, 04.10.2027 — Santa Elena — Fakultativ Wolkenpfad (Spaziergang iiber die Hangebriicken)

Zusammen mit lhrem Guide besuchen Sie heute das Santa Elena Nebelwaldreservat. Hoch in den Hangen der
Cordillera de Tilaran (1.500 m) gelegen, besteht das Santa Elena Reservat aus einem Gebiet von 310 Hektar. Die
NaturschutzmaRnahmen in der Region konzentrieren sich auf den Schaffung biologischer Korridore, die zum
Schutz der lokalen Tierwelt beitragen. Zu den Arten, die in diesen Waldern leben, gehéren: der Quetzal, Pumas,
Jaguare, Ozelots und Rotmazamas, die ein groRRes Territorium bendétigen, um Nahrung zu suchen und
Nachwuchs aufzuziehen. Anschliefend haben Sie optional die Moglichkeit, einen Spaziergang durch den
Himmel zu unternehmen. "Selvatura" ist ein privates Naturreservat im Herzen der Monteverde-
Nebelwaldregion. Der Waldbestand ist zum grofRen Teil nahezu unberihrter Bergnebelwald, der sich durch
dichten Bromelien- und Moosbewuchs der Baume auszeichnet. Hunderte von Vogelarten sowie zahlreiche
Saugetiere sind hier heimisch. Ein System von 8 Hangebriicken bis zu 160 m Hohe erméglicht dem Besucher
einen Blick auf die Baumkronen und Tierwelt dieses Naturparadieses (fakultativ).
Ubernachtung und Friihstiick in der Sibu Lodge — Monteverde, Santa Elena
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4.Tag Dienstag, 05.10.2027 — La Fortuna

Nach dem Frihstiick setzen Sie Ihre Reise fort und fahren entlang des idyllischen
Arenalsees liber Nuevo Arenal bis nach Tilaran. Der Arenalsee ist der grofite
Stausee Costa Ricas und fligt sich heute harmonisch in die sanfte, griine
Higellandschaft ein. Die hier erzeugte Wasserkraft spielt eine wichtige Rolle in
der Energieversorgung des Landes und deckt einen bedeutenden Teil des costa-
ricanischen Strombedarfs. AnschlieRend erreichen Sie die Region rund um La Fortuna, am FuRe des

imposanten und nahezu perfekt geformten Vulkans Arenal. Hier erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Wanderung durch die faszinierende Natur der Region. Der Mirador 1968, direkt an den Arenal-Nationalpark
angrenzend, bietet zwei besonders reizvolle Wanderwege, auf denen Sie die beeindruckende Vulkanlandschaft
und die vielfdltige Tier- und Pflanzenwelt entdecken kénnen. Der Sendero El Bosque 1968 fiihrt auf einer etwa
zweistiindigen Wanderung durch Gberwiegend urspriinglichen Sekundarwald. Mit etwas Gliick begegnen Ilhnen
hier Affen, Tukane und die farbenprachtigen Oropendolas. Die lppige Vegetation und die artenreiche Tierwelt
machen die Wanderung zu einem besonderen Naturerlebnis. Alternativ bietet sich der Sendero Colada 1968 an.
Der rund 1 Kilometer lange und leicht begehbare Weg fiihrt durch die faszinierende Landschaft rund um den
Vulkan. Unterwegs wandern Sie liber die historischen Lavafelder des Ausbruchs von 1968 und geniel3en
eindrucksvolle Ausblicke auf den majestatischen Vulkan Arenal und den tiefblauen Arenalsee. Ein
abwechslungsreicher Tag zwischen Vulkanlandschaft, tropischem Regenwald und den beeindruckenden
Naturkulissen Costa Ricas erwartet Sie.

Ubernachtung und Friihstiick im Montana de fuego Mountain Resort & Spa, La Fortuna
5.Tag Mittwoch, 06.10.2027 - Puerto Viejo de Sarapiqui

Nach dem Friihstlick setzen Sie die Reise fort und fahren Giber Muelle weiter bis nach
Puerto Viejo de Sarapiqui (nicht zu verwechseln mit Puerto Viejo an der Atlantikkiste!).
Die feuchtheilRe Tiefebene wird landwirtschaftlich genutzt, es sind aber auch noch sehr
gut erhaltene Regenwalder in der Pufferzone am Rande des Braulio Carrillo Nationalparks
vorhanden. Die Gegend um Puerto Viejo und La Virgen ist zur Vogelbeobachtung sehr
gut geeignet. Das Klima in dieser Region ist tropisch feucht-warm, die —
Tagestemperaturen kdnnen von 19-31 Grad variieren. Die durchschnittliche Niederschlagsmenge

betragt 4000 mm. Obwohl Uber das ganze Jahr verteilt mit Regen zu rechnen ist, sind die niederschlagsstarksten
Monate Juli, November und Dezember. Unterwegs wird es nochmal spannend: Wahrend eines

abwechslungsreichen Besuchs auf der nachhaltigen und authentischen Finca Ecoorganica lernen Sie mehr lber

die lokale Landwirtschaft und die wichtigsten Produkte der Region: Ananas, Bananen, Zuckerrohr, Kaffee und

Kakao.

Ubernachtung und Friihstiick in der Selva Verde Lodge Puerto Vier & Rainforest Reserve
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6.Tag Donnerstag, 07.10.2027 - Tortuguero National Park — Transfer per Bus und Boot, Besuch Dorf

Heute geht es auf in den , kleinen Amazonas von Costa Rica“. Am Morgen brechen Sie friih auf und machen sich
auf die Weiterreise nach Guapiles. Nach einem herzhaften Friihstick im Restaurant
Rio Danta in Guapiles geht die Fahrt anschliefend durch ausgedehnte
Bananenplantagen zur Bootsanlegestelle. Dort steigen Sie in ein Motorboot um, das
Sie Uber den Hauptkanal durch das Tortuguero-Gebiet zu einer rustikalen, aber
komfortablen Lodge bringt, die auf einer Landzunge zwischen Kanal und Meer liegt.
Nach dem Mittagessen erkunden Sie gemeinsam mit einem Guide das Dorf
Tortuguero. Fur lhre Riickkehr ist es moglich am Strand entlangzuwandern. Der Rest des Tages

steht zur Entspannung am Swimmingpool oder auch fiir einen gemiitlichen Strandspaziergang zur Verfliigung.

Ubernachtung in der Laguna Lodge — Vollpension mit Friihstiick, Mittag- und Abendessen
7.Tag Freitag, 08.10.2027 — Tortuguero National Park — Bootstour,

Heute besuchen Sie mit dem Boot den weltberiihmten Tortuguero-Nationalpark, einen der wichtigsten
Aufenthaltsorte der griinen Meeresschildkrote, der Lederschildkrote und der Echten Karettschildkrote. Hier
konnen Sie die tropische Natur von ihrer besten Seite bewundern: Kaimane, Krokodile, Pfeilgiftfrosche, Affen
und Seekiihe sind nur einige Beispiele fiir die Giberwaltigende Tierwelt in Tortuguero. AnschlieRend erkunden
Sie zusammen mit einem Guide das Geldnde rund um die Lodge.

Ubernachtung in der Laguna Lodge — Vollpension mit Friihstiick, Mittag- und Abendessen

8.Tag Samstag, 09.10.2027 Puerto Viejo de Talamanca — Bananenplantage o

Nach dem Friihstiick geht es am nachsten Morgen gegen 9 Uhr per Boot zurilick zum kleinen Flt !—- ~;!l

einer Fahrt durch ausgedehnte Bananenplantagen geht es im privaten Kleinbus weiter an die si
Karibikkiiste geht. Durch die atlantische Tiefebene mit Ananas- und Bananenplantagen geht es \IM

slidlichen Atlantikkiste. lhre Lodge liegt am Playa Cocles, ca. 5 Fahrminuten vom Zentrum Puerto Viejos
entfernt, umgeben von Flora und Fauna, sicherlich treffen Sie noch den ein oder anderen Briillaffen oder sogar
ein Faultier, welches in den Baumen vor sich hinddst. Willkommen im tropischen Paradies! Gonnen Sie sich
nach Ankunft einen leckeren Fruchtshake und kosten Sie das traditionelle ,,Rice & Beans”, welches mit
Kokosmilch zubereitet wird.

Ubernachtung und Friihstiick im Cariblue Beach and Jungle Resort
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9.Tag Sonntag, 10.10.2027 Puerto Viejo de Talamanca — Cahuita Nationalpark

Heute besuchen Sie mit Ihrem deutschsprachigen Reiseleiter den Cahuita Nationalpark
und unternehmen dort eine Wanderung in diesem Naturparadies. Entdecken Sie mit
etwas Glick Faultiere, Affen, Ameisenbaren, Schmetterlinge und noch vieles mehr.
Auch eine Vielzahl an Végeln kann beobachtet werden.

GenieRen Sie bei gutem Wetter das herrlich blaue Meer und den hellen Sandstrand.
AnschlieBend kann das kleine und authentische Zentrum Cahuitas erkundet werden,
bis es wieder zurlick nach Puerto Viejo de Limén geht. GenieRen Sie den Nachmittag
und Abend am beliebten Surfer-Strand Playa Cocles.

Experten-Tipps: leichte Sport- oder Wanderschuhe, Sandalen zum Wechseln,
Badebekleidung, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, Regenschutz oder evtl. Schnorchel-Ausristung mitbringen.

Ubernachtung und Friihstiick im Cariblue Beach and Jungle Resort
10.Tag Montag, 11.10.2027 Bocas del Toro
Adids Costa Rica, hola Panama!

In Begleitung lhres deutschsprachigen Reiseleiters treten Sie heute die Weiterreise bis nach Bocas del Toro an,
einer Inselgruppe vor der karibischen Kiiste Panamas. Im Kleinbus geht es
zunachst bis nach Sixaola, wo Sie von lhrem Guide bei allen Aus- und
Einreiseformalitdten unterstiitzt werden. Nach Grenziibertritt geht es in
einem Kleinbus weiter bis nach Almirante (ca. 1 Stunde Fahrt), wo Sie in
ein kleines Taxi-Boot steigen, dass Sie auf die Hauptinsel von Bocas del
Toro bringt, Isla Colén. Nur noch eine letzte ca. 15-mintige Fahrt im Taxi-
Boot und Sie sind in lhrer Unterkunft flr die ndchsten zwei Nachte
angekommen! Geniellen Sie nach lhrer Ankunft die Annehmlichkeiten
lhres Hotels, welches sich direkt am Strand befindet.

Ubernachtung und Friihstiick im Hotel Swans’s Cay

11.Tag Dienstag, 12.10.2027 Bocas del Toro

Bocas del Toro ist eine bunte, karibische Inselgruppe mit unvergleichlicher i
Artenvielfalt und somit eine wirklich einzigartige Destination zur Beobachtung
von Fauna und Flora. Die Tour beginnt am Pier von Bocas del Toro mit einer
kurzen Bootsfahrt zur Laguna Bocatorito. Diese ist auch unter dem Namen
Dolphin Bay bekannt, da in den umliegenden Mangroven mehrere Familien

von groRen Timmlern leben. Sie scheinen, aufgrund der Fiille an kleinen
Fischen, Krustentieren und Tintenfischen, eine besondere Vorliebe fiir diese
Bucht zu haben. Die Wahrscheinlichkeit Delfine zu sehen, ist also fast garantiert.
Sie kdnnen einige Zeit damit verbringen, den Tieren zuzusehen, wie sie um ihr
Boot herumspringen und spielen. Danach werden Sie zwei der wichtigsten
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Schnorchel Platze in der Umgebung besuchen. Zuerst geht es zum Crawl Cay, eine winzige Insel umgeben von
Uppigen Korallengarten mit einer Fille von tropischen Fischen, Korallen und bunten Schwammen, und einer der
beliebtesten Schnorchel Platze in Bocas del Toro. AnschlieRend geht es weiter zur Insel Zapatilla, welche sich
stiidostlich vom Bastimentos National Marine Park befindet, in ca. 30 Minuten mit dem Boot von Crawl Cay zu
erreichen. Zapatilla Cay wird als die schonste Insel von Bocas del Toro angesehen und bietet den Besuchern
unberihrte weiRe Sandstrande, kristallklares tilirkisfarbenes Wasser und einige der schonsten Korallenriffe in
Panama mit vielen tropischen Fischen, Hummern, Krabben, Aalen und vielen winzigen wirbellosen
Meerestieren. Das Mittagessen in einem lokalen Restaurant ist inbegriffen.

Ubernachtung und Friihstiick im Hotel Swans’s Cay

12.Tag Mittwoch, 13.10.2027 Panama City

Heute verlassen Sie das Insel-Archipel und machen sich auf den Weg in die
Hauptstadt. Sie begeben sich zum lokalen Flughafen Bocas del Toro und
verabschieden sich von lhrem Reiseleiter, der Sie die letzten Tage wahrend
lhrer Reise begleitet hat.

Per Inlandsflug geht es anschlieBend nach Panama Stadt. Dort werden Sie
von lhrem Transfer erwartet und in Ihr Hotel im Zentrum der Stadt gebracht. Der Rest des Tages steht Ihnen zur
freien Verfiigung.

Ubernachtung und Friihstiick im Best Western Plus Hotel Panama Zen Hotel
13.Tag Donnerstag, 14.10.2027 - Panama City

Diese Tagestour eignet sich perfekt, um Panama-City zu entdecken.

Die heutige Tour fiihrt Sie als erstes zum ikonischen Panamakanal. Dort besuchen Sie das Besucherzentrum der
Miraflores Schleusen, die Miraflores Schleusen sind eine von insgesamt drei Schleusenanlagen des
Panamakanals, sie sind leicht von der Stadt aus zu erreichen. Das Besucherzentrum der Miraflores-Schleusen
bietet zwei interessante Hauptattraktionen, bei denen man viel Giber Geschichte und den taglichen Betrieb des
Panama Kanals erfahrt: ein Museum und mehrere Aussichts-Terrassen, von denen aus die Besucher die grolRen
Ozeanriesen beobachten kdnnen wie sie durch die Schleusenanlage fahren. Danach werden Sie, zusammen mit
Ihrem Tourguide, das charmante "Casco Antiguo" besuchen. Die Altstadt wurde im Jahre 1673 erbaut nachdem
Panama La Vieja, die ,erste Stadt”, gepliindert und niedergebrannt wurde. Wahrend des Ausflugs durch diesen
kolonialen Teil der Stadt werden Sie die Moglichkeit haben, einige Kirchen - darunter den beriihmten goldenen
Altar, welcher die Pliinderung und Zerstorung des Piraten Morgans liberlebt hat, und verschiedene Parks und
Platze zu besuchen, wahrend Sie mehr lber die Geschichte unserer geschichtstrachtigen Hauptstadt erfahren.
Zum Abschluss des Tages besuchen Sie die Ruinen der urspriinglichen Stadtgemeinde ,,Panama la Vieja“. Dies
war die erste Stadt welche auf dem mittelamerikanischen Isthmus von den Spaniern gegriindet und spater 1671
vom berlihmten englischen Piraten Henry Morgan gepliindert wurde.

Ubernachtung und Friihstiick im Best Western Plus Hotel Panama Zen Hotel
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14.Tag Freitag, 15.10.2027 - Riickreisetag

Heute heiflt es leider Abschied nehmen von einer zauberhaften Inselwelt. Eine erlebnisreiche Reise neigt sich
dem Ende zu. Der Vormittag steht Ihnen heute zur freien Verfiigung, um das Zentrum von Panama Stadt
eigenstandig zu erkunden. Am Nachmittag geht es mit privatem Transfer zum Flughafen Tocumen. Dort treten
Sie mit vielen Erinnerungen Ihre Heimreise nach Deutschland an. Dort angekommen erwartet Sie Ihr
Transferbus zur gemeinsamen Riicktransfer (falls gebucht) nach Oberfranken.

Einreisebestimmungen:
Die Einreise nach Costa Rica ist mit Reisepass moglich.

Dieser muss mindestens bis zum Tag der Einreise und dem
Folgetag giiltig sein. Aufgrund einer moglichen Weiter- oder
Riickreise tiber andere Lander wird auch fiir deutsche
Staatsbiirger eine Passgiiltigkeit von 6 Monaten
empfohlen. (Stand August 2026)

ANKUNFT AM FLUGHAFEN SAN JOSE

Nach Landung am internationalen Flughafen San José

(SJO) miissen zunachst die Einreiseformalitaten erledigt

werden. Bitte halten Sie Ihren Reisepass und den Namen

Nicht enthaltene Leistungen: von lhrer ersten Unterkunft bereit. Zudem werden Sie nach
einer Bestatigung lhres Riickfluges und Ihrem Beruf (auf

e Bustransfer bis/ab Flughafen englisch) gefragt. Unmittelbar nach Passieren der

e Versicherungen Einreisekontrolle geht es weiter zum Gepéackband.

. . Nachdem Sie Ihr Gepack in Empfang genommen haben,
e  Fakultative Ausfliige

miissen Sie noch durch die Zollkontrolle gehen. Beim
Verlassen des Flughafengebaudes werden alle

Re Ise p reis: Gepackstiicke noch einmal einzeln durchleuchtet und

kontrolliert

Ab ca. Ende
Oktober
verfugbar

a - Ansprechpartner flir diese Reise:

Melanie Schaffranek

Tel.: 09221 / 958312
E-Mail: ms@reisecenter-schaffranek.de

Reiseveranstalter:

Mindestteilnehmerzahl: ReiseCenter Schaffranek
18 Personen Webergasse 8, 95326 Kulmbach
Tel. 09221 95830 FAX 09221 958341
Programmanderungen vorbehalten! Geschéftsfiihrer: Melanie Schaffranek und Kristin Girschele Schaffranek

Handelsregister: Amtsgericht Kulmbach HRB 1348




